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Tanulmányok: 

Tóparti Gimnázium és Művészeti Szakközépiskola, Székesfehérvár                         2009-2014 
5 éves angol, humán szak 
 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar                        2014-2017 
pszichológia BA 
 
Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar                        2017-2019 
klinikai- és egészségpszichológia MA 
 
Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület                                                 2018-2019    
autogén tréning 
 
Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület                                                           2019 
relaxáció és EEG visszacsatolás 
 
Vadaskert                                                                                                                               2020 
korai intervenció  
 
Giunti Psychometrics                                                                                                            2020 
Bayley-III tanfolyam  
 
Napfogyatkozás Egyesület                                                                                                    2020 
Gyászolók segítése, gyászcsoport vezetése 
 
Semmelweis Egyetem                                                                                                  2021-2025 
klinikai neuropszichológiai szakpszichológus  
 
Tobii Academy                                                                                                                      2022 
Tobii Pro Training - szemmozgáskövető eszköz klinikai alkalmazása 
 
Neurodiverz Műhely                                                                                                             2024 
neuroaffirmatív terapeuta  
 
Vadaskert                                                                                                                               2024 
ADHD viselkedésterápiája                                                                                                    

 
 
 
 
 

 



 

Tapasztalatok: 
Pszichológus - Budapesti Szent Margit Kórház - Fejlődésneurológia Osztály                   2019-  
 
Feladatkörömbe az osztályon folyó fejlődés-neuropszichológiai szempontú csecsemő 
vizsgálatok elvégzése, a korai szenzoros fejlesztés kialakítása tartozik. Emellett aktív részese 
voltam az újdonságnak számító hosszú távú ambuláns nyomonkövetés kialakításának (8 éves 
korig). A klasszikus pszichológiai vizsgálómódszereken kívül műszeres vizsgálatokat is 
alkalmazunk (kiváltott válasz, poligráfia, szemmozgáskövetés). Feladatom továbbá a 
osztályon tartózkodó édesanyák, szülők pszichés támogatása (egyéni és csoportos formában). 
Emellett az osztályon folyó számos oktatásban is aktívan részt veszek előadóként és 
szervezőként is.   

 
 
Publikációk: 
Vargay, A., Kaló, Z., Zsigmond, O., Józsa, E., Thurzó, T., Kóber, G., & Bányai, É. (2018). 
Analysis of subjective experiences of breast cancer patients receiving hypnosis, music, or 
special attention, during chemotherapy treatment: A content analysis. Developments in Health 
Sciences, 1(3), 70-77. doi:10.1556/2066.2.2018.19 
 

 
Tudományos előadások: 
XIII. “Hazamentem a PIC-ről” Tanfolyam                                                                           2021 
“A koraszülöttség és ADHD kapcsolata” 
 
Magyar Gyermekneurológiai Társaság 48. Kongresszusa                                                    2024 
“Prof. Dr. Katona Ferenc emlékelőadás  - Neuroterápia pszichológus szemszögéből”  
 
XVII. “Hazamentem a PIC-ről” Tanfolyam                                                                          2025 
“A szemmozgás követés alkalmazásának lehetőségei koraszülötte esetében” 
 
Magyar Gyermekneurológiai Társaság 49. Kongresszusa                                                    2025  
“A szemmozgáskövetés alkalmazási lehetőségei fejlődés-neuropszichológiai vizsgálatokban” 
 
Magyar Rehabilitációs Társaság XLIV. Vándorgyűlése                                                       2025 
“Élet Katonásan-a neurohabilitációs folyamat kommunikációs aspektusai az érintett család és 
a kezelő team szemszögéből” 

 
Képességek: 
angol C1 nyelvvizsga (aktív, napi használat) 
német C1 nyelvvizsga (passzív) 
Microsoft Office felhasználói szintű ismerete 
RStudio és SPSS felhasználói szintű ismerete 

 
Önkéntesség 
Pszichoedukáció - Amigos a gyerekekért                                                                     2018-2025  

 


